
Bewusstsein prüfen
laut ansprechen,
anfassen, rütteln

Atmung prüfen
Atemwege frei machen,

Kopf nackenwärts beugen,
Kinn anheben,

sehen/hören/fühlen

30x Herzdruckmassage
Hände in Brustmitte
Drucktiefe: 5-6 cm

Arbeitstempo 100-120/min

2x Beatmung
1s lang Luft

in Mund oder
Nase einblasen

Stabile Seitenlage

im 
Wechsel

mit

keine normale 
Atmung

normale Atmung

nicht
vorhanden

um
Hilfe
rufen

AED*
holen
lassen

Notruf

ERSTE HILFE
WICHTIGE INFORMATIONEN NOTFALLRUFNUMMERN

NOTFALL-MELDE- & RETTUNGSPLAN

Europaweite Notfallrufnummer

Sekretariat (Saison 9-18 Uhr)

Giftnotrufzentrale Göttingen

Polizei/Überfall

Allg. Ärztlicher Notfalldienst 

(Klinikum Kassel)

Elisabeth-Krankenhaus

Weinbergstraße 7

Rotes Kreuz Krankenhaus (ca. 7 km)

Hansteinstraße 29

112

0561 33509

0551 19240

110

0562 9800

0561 7201112

0561 30860

Kann ich die 112 erreichen, auch wenn ich keinen Empfang mit 
meinem Handy habe? Der 112-Notruf ist der europaweite einheitliche 
Notruf mit der speziellen Eigenschaft, selbst dann zu funktionieren, 
wenn der Absender keinem Empfang in seinem Netz haben sollte. 
Voraussetzung ist dann, dass ein anderes als ihr Handy-Netz die 
Feldstärke von mind. 1 von 4 Strichen im 2G-Modus aufweist. Sie 
können damit nur die 112 erreichen.

Werde ich automatisch geortet? Ja! Aber nur über die aktuelle Funk-
zelle (Nicht GPS!!!) Daher ist wichtig, dass Sie der 112 Ihren genauen 
Standort auf dem Platz mitteilen (steht auf jeder Hinweis-Tafel). 

Wird meine Handy-Nr. an die Leitstelle übertragen? Ja, wenn die 112 
aus dem eigenen Netz angerufen wird. Eine ggf. von Ihnen einge-
stellte Rufnummernunterdrückung wird automatisch ausgeschaltet.

WICHTIG: Beenden Sie niemals das Gespräch mit der  112 selbst, 
sondern warten Sie ab, ob die 112 noch weitere Informationen 
erfragt oder z. B. Anweisungen erteilt und dann erst selbst aufl egt.

An dieser Stelle dankt der GCW 
dem Sponsor für Idee und 
Umsetzung mittels Hinweistafeln 
sowie den Neudruck dieses 
Notfall-Melde-& Rettungsplans.

+
*AED = Defi brillator

Wir leben Digitalisierung
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Leichtere Unfälle melden:
Sekretariat 0561-33509 (Saison 9-18 Uhr) 

Lebensgefährliche Unfälle melden 
(z.B. Schock und/oder Atemstillstand):
Sofort mit Herzdruckmassage beginnen und von 
einem anderen Flightpartner 112 anrufen lassen. 
Nie selbst auflegen, sondern Fragen der 112
beantworten und Anweisungen entgegennehmen. 

Rettungsdienst einweisen
Schaulustige fernhalten

Verhalten bei Unfällen:
1.

2. 

3. 

Sekretariat, Clubhaus, 
Gastronomie, AED (= Defibrillator)

Wetterschutzhütte / Rettungsstelle
(Bags immer außen stehen lassen)

Zuweg zur Rettungsstelle

Notruftafeln mit Feldstärken

Grün der Bahn

Rettungswege
Nur mit Golfcart oder zu Fuß

Feuerlöschteich                   

Legende:

10

Zuweg zur Rettungsstelle

Notruftafeln mit Feldstärken

Notfallnummer 112 überall möglich, außer auf dem Weg von Grün 12 zu Abschlag 13

Muster-Notruftafel

Der Notruf an die 112 funktioniert 
von allen Netzen aus.

Vodafone- und O2-Kunden können 
zusätzlich auch normal Telefonieren. 

Dagegen muss ein Telekom-Kunde 
200 m in die angezeigte Richtung 
zum „Grün der Bahn 5“ laufen/fahren, 
wenn er normal telefonieren will.

Sie fi nden die Notruftafeln in ca. 1m Höhe stets im Abschlags-
bereich der Herren, bei langen Bahnen nahe oder gegenüber der 
150er-Marke, nahe mancher Grüns und immer vor Schutzhütten.

Die Feldstärken-Angaben auf den Notruftafeln wurden mit drei zufällig gewählten Handys mit 
unterschiedlichen Providern erfasst. Störungen der Sendeleistung sind nie auszuschließen.  
Die Feldstärken-Angaben sind nur Anhaltspunkte, für die der Golfclub keine Gewähr übernimmt.

NOTFALL-MELDE- & RETTUNGSPLAN


